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Sébasiien Coulet, direc-
teur de Vertical Sensa-
tion, et ses instructeurs
agréés, proposent des ini-
tiations a l'escalade pour

les jeunes amateurs.

Deux ateliers
proposés

Les enfants ont pu partici-
per a deux ateliers. Le pre-
mier, appelé “bloc”, consis-
te a monter sur des blocs de
faible hauteur avec tapis de
réception. Lexercice se fait
4 mains nues, sans attache
pour les plus grands.

Le second atelier, “cordes”,
réservé au plus de cing ans,
n’est autre que l'escalade de
rochers en cordée, assurée
par une deuxiéme person-
ne.
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| sécurité

Apres la séance d'équipe-
ment (baudrier, sandales,
casque), les escaladeurs dé-
butants ont été briefés par
les instructeurs de chaque
atelier sur la sécurité, les
techniques d'escalade et de
redescente.

Pas évident pour certains
jeunes de l'atelier “cordes”
de saisir les subtilités tech-
niques du descendeur auto-
bloguant qui, comme une
ceinture de sécurité, per-
met d'éviter la chute du
grimpeur et lui offre une
descente plus siire en rap-
pel.

Savoir trouver ses
appuis

L'autre ditficulté, quasi-
ment évoquée par tous les

participants, est celle du re-
pérage. En effet, pendant
I’escalade, les enfants doi-
vent trouver eux-mémes
des prises et des appuis. En
plus de grimper, il faut sa-
voir anticiper pour se frayer
un chemin jusqu’au som-
met. Une fois arrivés, Sé-
bastien leur demande de
toucher du menton l'an-
neau de fixation du cordage
en haut de la voie d'escala-
de. Des ateliers que tous
souhaiteraient refaire a
l'occasion.

De notre correspondant
local, Georges EPOQUE
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= Sébastien, en coaching auprés de “I'assureur” qui aide son
coéquipier de cordée a descendre en rappel.
Photo Georges EPOOUE

« C'est trés technique »

« C'est la sixieme fois que
je fais de l'escalade. En Ir-
lande, jen ai déja fait en
salle et & 'extérieur. Mais,
je suis venue aujourd’hui
pour continuer a appren-
dre, car c’est trés techni-
que. Ce n'est pas évident
de trouver a l'avance de
bonnes prises pour les
mains et de bons appuis
pour les pieds. Il faut des
fois aller les chercher loin
sur les cOtés. Pour la des-
cente en rappel, on a du
mal a se laisser aller car
celui qui assure doit bien
laisser de la corde au bon
moment. J'adore ce sport
et j'aimerais beaucoup
pouvoir en faire plus
tard. »
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« Des fois, c’est dur de trouver

=Lena, 11 ans de Dublin, en vacances

chez sa mamy a Craponne.
Photo Georges EPOOUE

« Clest la premigre fois que
je fais de l'escalade pour
de vrai, sur des rochers. En
salle, je n’ai pas du tout eu
peur mais ici je trouve que
des fois, c’est dur de trou-
ver ol il faut s’agripper en
méme temps avec les
mains et les pieds. Comme
je ne suis pas trés grand, je
suis obligé de regarder prés
demoi. Les grands peuvent
chercher plus loin. Sébas-
tien explique bien ce qu'il
ne faut pas faire, comme
démarrer l'escalade sans
lui demander lautorisa-
tion pour qu’il vérifie tout.
Je reviendrai I'an prochain
g'ils refont cette sortie. »

ou il faut s’agripper »

= Kalidou, 5 ans, de Brindas.
Photo Georges EPOQUE
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